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Telefonlista p& sidan 184.

'En 6verlipp full med
silikon eller annat skit ger
intrycket av att man inte
fick tandreglering
da man var liten™

Canmilla Thulin

Camilla Thulin har gett
ut bockerna Stil” och
"Karlar med stil”.

men utifall atft... Lackra
sommarregn-kappan Liza
Coat frén Didriksons har en
klassisk galonkansla och
finns i fréscha prickménster
i turkost, svart och vitt.

Pris 500 kr i stl 36-46.

Massage-
myrarn

Vi har provat sofa massage-
myran fran OBH Nordica —
som du [&tt tar med i hand-
vaskan fill jobbet eller pa
resan. Den ger helt klart
effekt pa trétia muskler, aven
om den aldrig kan ersdtia

et par starka névar. Unna
dig en ny liten kompis — pris
L 159 kr, finns i rosa och blatt.

TUGGA MER

Om du skippar aft
roka ett paket ciga-
retter dagligen i tre
mdnader och i stdllet
tuggar nikotintugg-
gummi sparar du

2 464 kr. Trevliga
shoppingpengar.
Kalla: Informaco

Studenten, konfirmationen, bréllopet — bryt den vanliga
presenttrenden och Gverraska med en personlig bok i sféllet.
Fylld med roliga och vackra fotografier och halsningar fran
slakt och vanner blir den ett minne for livet.

L&s mer p& www.solentro.com.

Migriin

av miljo-
lampan?
Lider du av migriin
kanske du bor prova
att byta ut ldgenergilamporna diar hemma ett tag och
se om dina anfall minskar. Enligt den engelska migriin-

organisationen Migraine Action Association kan miljo-
lamporna vara en utlésande faktor. Killa: I Front

At ratt — var rédd om brésten

Kvinnor som har férhéida nivéer av
fransfetter i blodet I6per dubbelt
s& stor risk att drabbas av
brosicancer jémfort med de
kvinnor som dter mindre
chips, kakor och pizza,
det visar en stor fransk
studie. Nu vill forskarna
att matvaror som
innehaller stor méngd
transfetter ska markas
tydligare — och det

vill vi ocksd!

Transfetter ékar
risken for brostcancer.

Kickstarta din viktminskning, f& ny
energi och ett dkat valbefinnande!

Kanner du dig trétt, tung, lite svullen och héngig kan
det vara dags att hjélpa kroppens reningsprocesser.

Kroppen renar sig sjélv hela tiden, men kan behéva hjélp med en
rejdl utrensning dé och da. En utrensning av slaggprodukter. Néir
kroppens mctsm('jltning bryter ned proteiner, sockerarter och fett
frigérs éven slaggprodukter som t ex bekampningsmedel, férg-
@mnen och konserveringsmedel. En sund och bra kost illsammans
med motion motverkar koncentrationen av slaggprodukter.

Har ser du vad du kan férvénta dig av BioDrain
baserat pa en nyligen genomférd studie. *

Biodrain minskade vétskeansamlingar i kroppen samtidigt som de
flesta civen lyckades med att légga om sin kost under kuren och pé
sa sditt kénde sig extra ndjda med sig sjdlva. Klédderna satt bttre,
en riktig kickstart f5r viktminskningen! Ny lyster till huden och 8kad
energi gav en en férbétirad och vergripande kénsla av vélbefin-
nande. De értbaserade BioDrain tabletterna ska intas under minst
tvé veckor.

*Studie gjord pa 116 kvinnor mellan 30-50 d&r av
Consumer Insight Ltd




